
 

 
Projekt dofinansowany ze środków Rządowego Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030 

 

Regulamin projektu pt. „wzMOCnij NGO i daj siłę lokalnej społeczności” 

 

 

1. Projekt „wzMOCnij NGO i daj siłę lokalnej społeczności” jest dofinansowany ze środków Rządowego 

Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030. 

2. Cel główny zadania: Wzmocnienie instytucjonalne 30 NGO z WK-P poprzez doskonalenie zasobów NGO i 

wdrożenie standardów działania NGO w zakresie aktywizacji społ. do 30.06.2027r. 

3. Projekt jest realizowany przez 4ES Non Profit Sp. z o.o. zwanego dalej Realizatorem. 

4. Osoby zainteresowane wzięciem udziału w projekcie muszą wypełnić komplet dokumentów rekrutacyjnych 

(Formularz zgłoszeniowy dla NGO i osoby reprezentującej NGO z deklaracją uczestnictwa w projekcie). 

Wypełnienie kompletnych dokumentów rekrutacyjnych jest warunkiem uczestnictwa w procesie rekrutacji.  

5.  Do udziału w projekcie jedna organizacja (NGO) może zgłosić od 1 do 4 osób. 

6. Dokumenty rekrutacyjne można pobrać ze strony www.4es.com.pl. 

7. Dokumenty rekrutacyjne są dostępne w Biurze Projektu (adres: ul. Panny Marii 13, 87-100 Toruń).  

8. Szczegółowe informacje dot. projektu można uzyskać pod numerem telefonu: 509 018 883 oraz 697 483 985. 

9. Istnieje możliwość przesłania wzorów dokumentów rekrutacyjnych do zainteresowanej osoby na wskazany 

adres po przekazaniu prośby do Realizatora. 

10. Wypełnione dokumenty rekrutacyjne można osobiście lub pocztą/kurierem złożyć w Biurze Projektu w 

Toruniu, ul. Panny Marii 13.  

11. KRYTERIA REKRUTACYJNE 

I) kryteria formalne (obligatoryjne):  

1) NGO zarejestrowane na ternie woj. kujawsko – pomorskiego, 

2) NGO zgodnie z definicją: 

a) Organizacje pozarządowe, o których mowa w art. 3 ust. 2 UoDPPiW, w tym w szczególności 

stowarzyszenia (w tym stowarzyszenia zwykłe), związki stowarzyszeń, fundacje oraz jednostki terenowe 

organizacji pozarządowych posiadające osobowość prawną; 

b) Osoby prawne i jednostki organizacyjne działające na podstawie przepisów ustawy o stosunku państwa 

do Kościoła Katolickiego w Rzeczypospolitej Polskiej, o stosunku państwa do innych kościołów i związków 

wyznaniowych oraz o gwarancjach wolności sumienia i wyznania, jeżeli ich cele statutowe obejmują 

prowadzenie działalności pożytku publicznego; 

c) Spółdzielnie socjalne; 

d) Koła Gospodyń Wiejskich; 
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e) Spółki akcyjne i spółki z ograniczoną odpowiedzialnością oraz kluby sportowe będące spółkami 

działającymi na podstawie przepisów ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz. U. z 2023 r. poz. 

2048 z późn. zm.), które nie działają w celu osiągnięcia zysku oraz przeznaczają całość dochodu na 

realizację celów statutowych oraz nie przeznaczają zysku do podziału między swoich udziałowców, 

akcjonariuszy i pracowników, 

 3) Przedstawiciele NGO (osoby reprezentujące NGO w projekcie jako uczestnik projektu) : 

a) pracownik 

b) członek (lub wspólnik w przypadku spółki non profit) 

c) wolontariusz 

II) kryteria premiujące: 

1) NGO zarejestrowane na obszarze wiejskim - 1 punkt, 

2) NGO, które prowadzi działalność statutową na rzecz seniorów i/lub OzN: - 1 punkt. 

12. Okres realizacji projektu: od 1 lipca 2025 r. do 30 czerwca 2027 r. 

13. Zakres merytoryczny projektu obejmuje realizację wsparcia w 2 działaniach: 

Działanie 1: Doskonalenie zasobów NGO 

MODUŁ I: SZKOLENIA PRZYGOTOWUJĄCE DO PROWADZENIA BANKU CZASU   

Moduł obejmuje 6 dni szkoleniowych po 6 godz. dla 9 grup (1 grupa to średnio 10 osób). Szkolenia będą 

uwzględniały zagadnienia niezbędne do efektywnego organizowania i prowadzenia Banku Czasu. Istotnym 

elementem będzie podniesienie kompetencji osobistych np. z zakresu komunikacji, aktywnego słuchania 

rozmówcy, asertywności, zarządzania czasem, pozyskiwania środków zewnętrznych do prowadzenia 

lokalnej aktywizacji oraz ekonomizacja NGO. 

 MODUŁ II: WARSZTATY KREATYWNE PRZYGOTOWUJĄCE DO PROWADZENIA BANKU CZASU  

Moduł obejmuje 3 spotkania po 6 godz. dla 9 grup (1 grupa to średnio 10 osób). Warsztaty dostarczą 

praktycznych wskazówek i inspiracji na temat tego, jak aktywizować lokalną społeczność (w tym seniorów 

i osób z niepełnosprawnością) i jakie wspólne działania mogą prowadzić seniorzy i osób z 

niepełnosprawnością w ramach Banku Czasu. Na warsztatach przedstawiciele NGO wykonają 

własnoręcznie przedmioty, które będą mogły być wykonywane przez seniorów i osób z 

niepełnosprawnością w ramach spotkań Banku Czasu. 

 MODUŁ III: WYCIECZKA AKTYWIZUJĄCA PRZYGOTOWUJĄCA DO PROWADZENIA BANKU CZASU  

Moduł obejmuje 1 wycieczkę dla każdej z 9 grup (1 grupa to średnio 10 osób). Udział w wycieczce pokaże 

przedstawicielom NGO jak wybierać ciekawe miejsca do spędzania czasu przez seniorów i osoby z 

niepełnosprawnością. Będą to wyjazdy do miejsc atrakcyjnych turystycznie/kulturalnie dla seniorów, 

przybliżające oddolne inicjatywy aktywizacji społecznej mieszkańców. 
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Działanie 2: Wdrożenie Modelu Banku Czasu - standardu działania NGO  

Działanie zakłada powołanie i wdrożenie min. 1 Banku Czasu przez każdą z 9 grup.  

Nad powołaniem Banków Czasu będzie czuwał Doradca w zakresie prowadzenia Banku Czasu. Doradztwo 

będzie obejmowało średnio 6 godz. dla każdej grupy. 

W ramach wdrożenia Banku Czasu, każda z 9 grup szkoleniowych otrzyma pakiet materiałów 

aktywizujących i warsztatowych dla grupy do prowadzenia nowoutworzonego Banku Czasu. 

14. Prawa i obowiązki uczestnika projektu: 

a) Warunkiem uczestnictwa w projekcie jest wypełnienie i podpisanie Formularza zgłoszeniowego dla NGO i 

osoby reprezentującej NGO z deklaracją uczestnictwa w projekcie. 

b) Uczestnik ma prawo do bezpłatnego udziału w projekcie, 

c) Uczestnik zobowiązuje się do:  

a. osobistego, aktywnego, systematycznego uczestnictwa w zaplanowanych zajęciach (zgłoszenia 

planowanej nieobecności u koordynatora np. z powodu choroby), 

b. wypełniania dokumentów projektowych, udziału w ewaluacji projektu poprzez wypełnianie np. 

ankiet ewaluacyjnych i innych niezbędnych dokumentów celem rozliczenia projektu przez Realizatora 

lub na prośbę Narodowego Instytutu Wolności, 

c. przestrzegania wszystkich warunków określonych w niniejszym Regulaminie oraz innych 

dokumentach związanych z projektem. 

15. Prawa i obowiązki Realizatora:  

a) zapewnienie wykwalifikowanych osób do przeprowadzenia zajęć, zgodnie z informacjami zawartymi we 

ofercie realizacji zadania publicznego pt. „wzMOCnij NGO i daj siłę lokalnej społeczności”, 

b) zapewnienie m.in. materiałów w trakcie szkoleń i warsztatów, poczęstunku i obiadu w trakcie szkoleń i 

warsztatów, niezbędnych biletów wstępu oraz wyżywienia i transportu w ramach wycieczek. 

c) realizowania założeń projektu zgodnie z zapisami oferty realizacji zadania publicznego pt. „wzMOCnij NGO 

i daj siłę lokalnej społeczności”, 

d) realizator zastrzega sobie prawo do skreślenia z listy uczestników i usunięcia z udziału w projekcie 

uczestnika, który narusza postanowienia niniejszego Regulaminu, zasady współżycia społecznego, 

porządek organizacyjny lub wystąpienia innych nieprzewidzianych okoliczności.  

16. Rezygnacja z udziału w projekcie. 

a) Uczestnik ma prawo do rezygnacji z udziału w Projekcie bez ponoszenia kosztów wyłącznie w przypadku, 

gdy rezygnacja jest zgłoszona najpóźniej na 10 dni przed rozpoczęciem udziału w pierwszej zaplanowanej 
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formie wsparcia, a także w trakcie udziału w projekcie wyłącznie w przypadku, gdy rezygnacja jest 

usprawiedliwiona ważnymi argumentami, które są niezależne od uczestnika i których nie można było 

przewidzieć w momencie przystąpienia do Projektu (np. choroba).  

b) Realizator zastrzega sobie prawo do oceny istnienia przesłanek, o których mowa w pkt. 1 poprzez żądanie 

od uczestnika przedstawienia dokumentów potwierdzających zaistniałe nowe okoliczności (zaświadczenie 

od lekarza). 

c) w przypadku nieuzasadnionej rezygnacji uczestnika z udziału w projekcie lub skreślenia go z listy 

uczestników przez Realizatora z przyczyn określonych w pkt. 14 ppkt d), uczestnik jest zobowiązany do 

pokrycia kosztów udziału w Projekcie, w terminie 14 dni od otrzymania wezwania od Realizatora. 

17. Postanowienia końcowe 

a) Regulamin obowiązuje w całym okresie realizacji projektu. 

b) Realizator zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu w sytuacji zmiany wytycznych lub dokumentów 

programowych, jak również w innych uzasadnionych przypadkach. 

c) Zmiany Regulaminu nie wymagają formy pisemnej. W przypadku zmian Regulamin zostanie wywieszony w 

Biurze Projektu i opublikowany na stronie www Realizatora. 

d) Realizator może zaprzestać realizacji projektu w przypadku odstąpienia od umowy o dofinansowanie 

projektu przez Narodowy Instytut Wolności. 

e) W przypadku wątpliwości, co do treści Regulaminu, ostatecznej interpretacji jego postanowień dokonuje 

Realizator i informuje pisemnie uczestnika. 

 

 


