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Regulamin projektu pt. ,,wzMOCnij NGO i daj site lokalnej spotecznosci”

Projekt ,,wzMOCnij NGO i daj site lokalnej spotecznosci” jest dofinansowany ze srodkéw Rzgdowego
Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030.

Cel gtéwny zadania: Wzmocnienie instytucjonalne 30 NGO z WK-P poprzez doskonalenie zasobéw NGO i
wdrozenie standardéw dziatania NGO w zakresie aktywizacji spot. do 30.06.2027r.

Projekt jest realizowany przez 4ES Non Profit Sp. z 0.0. zwanego dalej Realizatorem.

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w projekcie muszg wypetnié komplet dokumentéw rekrutacyjnych
(Formularz zgtoszeniowy dla NGO i osoby reprezentujgcej NGO z deklaracjg uczestnictwa w projekcie).
Wypetnienie kompletnych dokumentéw rekrutacyjnych jest warunkiem uczestnictwa w procesie rekrutacji.
Do udziatu w projekcie jedna organizacja (NGO) moze zgtosi¢ od 1 do 4 oséb.

Dokumenty rekrutacyjne mozna pobra¢ ze strony www.4es.com.pl.

Dokumenty rekrutacyjne sg dostepne w Biurze Projektu (adres: ul. Panny Marii 13, 87-100 Torun).
Szczegdtowe informacje dot. projektu mozna uzyskac pod numerem telefonu: 509 018 883 oraz 697 483 985.
Istnieje mozliwos¢ przestania wzoréw dokumentow rekrutacyjnych do zainteresowanej osoby na wskazany
adres po przekazaniu prosby do Realizatora.

Wypetnione dokumenty rekrutacyjne mozna osobiscie lub pocztg/kurierem ztozyé w Biurze Projektu w
Toruniu, ul. Panny Marii 13.

KRYTERIA REKRUTACYJNE

1) kryteria formalne (obligatoryjne):

1) NGO zarejestrowane na ternie woj. kujawsko — pomorskiego,

2) NGO zgodnie z definicja:

a) Organizacje pozarzadowe, o ktérych mowa w art. 3 ust. 2 UoDPPiW, w tym w szczegdlnosci
stowarzyszenia (w tym stowarzyszenia zwykte), zwigzki stowarzyszen, fundacje oraz jednostki terenowe
organizacji pozarzagdowych posiadajgce osobowos$é prawng;

b) Osoby prawne i jednostki organizacyjne dziatajgce na podstawie przepiséw ustawy o stosunku panstwa
do Kosciota Katolickiego w Rzeczypospolitej Polskiej, o stosunku panstwa do innych kosSciotow i zwigzkéw
wyznaniowych oraz o gwarancjach wolnosci sumienia i wyznania, jezeli ich cele statutowe obejmuja
prowadzenie dziatalnosci pozytku publicznego;

c) Spétdzielnie socjalne;

d) Kota Gospodyn Wiejskich;
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e) Spotki akcyjne i spotki z ograniczong odpowiedzialnoscig oraz kluby sportowe bedgce spétkami
dziatajgcymi na podstawie przepiséw ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz. U. z 2023 r. poz.
2048 z pdin. zm.), ktére nie dziatajg w celu osiggniecia zysku oraz przeznaczajg cato$¢ dochodu na
realizacje celéw statutowych oraz nie przeznaczajg zysku do podziatu miedzy swoich udziatowcéw,
akcjonariuszy i pracownikdw,

3) Przedstawiciele NGO (osoby reprezentujgce NGO w projekcie jako uczestnik projektu) :

a) pracownik

b) cztonek (lub wspdlnik w przypadku spétki non profit)

c) wolontariusz

1) kryteria premiujgce:

1) NGO zarejestrowane na obszarze wiejskim - 1 punkt,
2) NGO, ktdre prowadzi dziatalnos¢ statutows na rzecz senioréw iflub OzN: - 1 punkt.
. Okres realizacji projektu: od 1 lipca 2025 r. do 30 czerwca 2027 r.
. Zakres merytoryczny projektu obejmuje realizacje wsparcia w 2 dziataniach:
Dziatanie 1: Doskonalenie zasobé6w NGO
MODUL I: SZKOLENIA PRZYGOTOWUJACE DO PROWADZENIA BANKU CZASU
Modut obejmuje 6 dni szkoleniowych po 6 godz. dla 9 grup (1 grupa to srednio 10 osdb). Szkolenia beda
uwzgledniaty zagadnienia niezbedne do efektywnego organizowania i prowadzenia Banku Czasu. Istotnym
elementem bedzie podniesienie kompetencji osobistych np. z zakresu komunikacji, aktywnego stuchania
rozméwecy, asertywnosci, zarzadzania czasem, pozyskiwania srodkéw zewnetrznych do prowadzenia
lokalnej aktywizacji oraz ekonomizacja NGO.
e MODUL II: WARSZTATY KREATYWNE PRZYGOTOWUJACE DO PROWADZENIA BANKU CZASU
Modut obejmuje 3 spotkania po 6 godz. dla 9 grup (1 grupa to srednio 10 oséb). Warsztaty dostarczg
praktycznych wskazéwek i inspiracji na temat tego, jak aktywizowacé lokalng spotecznos¢ (w tym senioréw
i 0séb z niepetnosprawnoscig) i jakie wspdlne dziatania mogg prowadzi¢ seniorzy i oséb z
niepetnosprawnoscig w ramach Banku Czasu. Na warsztatach przedstawiciele NGO wykonajg
wtasnorecznie przedmioty, ktore bedg mogty byé wykonywane przez senioréw i oséb z
niepetnosprawnoscig w ramach spotkan Banku Czasu.
e MODUL IIl: WYCIECZKA AKTYWIZUJACA PRZYGOTOWUJACA DO PROWADZENIA BANKU CZASU
Modut obejmuje 1 wycieczke dla kazdej z 9 grup (1 grupa to srednio 10 osdb). Udziat w wycieczce pokaze
przedstawicielom NGO jak wybieraé ciekawe miejsca do spedzania czasu przez senioréw i osoby z
niepetnosprawnoscig. Bedg to wyjazdy do miejsc atrakcyjnych turystycznie/kulturalnie dla senioréw,

przyblizajgce oddolne inicjatywy aktywizacji spotecznej mieszkancow.
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Dziatanie 2: Wdrozenie Modelu Banku Czasu - standardu dziatania NGO

b)

c)

a)

b)

Dziatanie zaktada powotanie i wdrozenie min. 1 Banku Czasu przez kazdg z 9 grup.

Nad powotaniem Bankéw Czasu bedzie czuwat Doradca w zakresie prowadzenia Banku Czasu. Doradztwo
bedzie obejmowato srednio 6 godz. dla kazdej grupy.

W ramach wdrozenia Banku Czasu, kazda z 9 grup szkoleniowych otrzyma pakiet materiatow

aktywizujgcych i warsztatowych dla grupy do prowadzenia nowoutworzonego Banku Czasu.
Prawa i obowigzki uczestnika projektu:

Warunkiem uczestnictwa w projekcie jest wypetnienie i podpisanie Formularza zgtoszeniowego dla NGO i
osoby reprezentujgcej NGO z deklaracjg uczestnictwa w projekcie.
Uczestnik ma prawo do bezptatnego udziatu w projekcie,
Uczestnik zobowigzuje sie do:
a. osobistego, aktywnego, systematycznego uczestnictwa w zaplanowanych zajeciach (zgtoszenia
planowanej nieobecnosci u koordynatora np. z powodu choroby),
b. wypetniania dokumentéw projektowych, udziatu w ewaluacji projektu poprzez wypetnianie np.
ankiet ewaluacyjnych i innych niezbednych dokumentéw celem rozliczenia projektu przez Realizatora
lub na prosbe Narodowego Instytutu Wolnosci,
c. przestrzegania wszystkich warunkéw okreslonych w niniejszym Regulaminie oraz innych
dokumentach zwigzanych z projektem.
Prawa i obowigzki Realizatora:
zapewnienie wykwalifikowanych oséb do przeprowadzenia zaje¢, zgodnie z informacjami zawartymi we
ofercie realizacji zadania publicznego pt. ,wzMOCnij NGO i daj site lokalnej spotecznosci”,
zapewnienie m.in. materiatow w trakcie szkolen i warsztatow, poczestunku i obiadu w trakcie szkolen i
warsztatéw, niezbednych biletéw wstepu oraz wyzywienia i transportu w ramach wycieczek.
realizowania zatozen projektu zgodnie z zapisami oferty realizacji zadania publicznego pt. ,wzMOChij NGO
i daj site lokalnej spotecznosci”,
realizator zastrzega sobie prawo do skreslenia z listy uczestnikdw i usuniecia z udziatu w projekcie
uczestnika, ktdry narusza postanowienia niniejszego Regulaminu, zasady wspoétzycia spotecznego,
porzadek organizacyjny lub wystgpienia innych nieprzewidzianych okolicznosci.
Rezygnacja z udziatu w projekcie.
Uczestnik ma prawo do rezygnacji z udziatu w Projekcie bez ponoszenia kosztdw wytgcznie w przypadku,

gdy rezygnacja jest zgtoszona najpdzniej na 10 dni przed rozpoczeciem udziatu w pierwszej zaplanowanej
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formie wsparcia, a takze w trakcie udziatu w projekcie wytacznie w przypadku, gdy rezygnacja jest
usprawiedliwiona waznymi argumentami, ktére sg niezalezne od uczestnika i ktérych nie mozna byto
przewidzie¢ w momencie przystgpienia do Projektu (np. choroba).

Realizator zastrzega sobie prawo do oceny istnienia przestanek, o ktérych mowa w pkt. 1 poprzez zgdanie
od uczestnika przedstawienia dokumentéw potwierdzajacych zaistniate nowe okolicznosci (zaswiadczenie
od lekarza).

w przypadku nieuzasadnionej rezygnacji uczestnika z udziatu w projekcie lub skreslenia go z listy
uczestnikéw przez Realizatora z przyczyn okreslonych w pkt. 14 ppkt d), uczestnik jest zobowigzany do
pokrycia kosztéw udziatu w Projekcie, w terminie 14 dni od otrzymania wezwania od Realizatora.
Postanowienia koricowe

Regulamin obowigzuje w catym okresie realizacji projektu.

Realizator zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu w sytuacji zmiany wytycznych lub dokumentéw

programowych, jak rowniez w innych uzasadnionych przypadkach.

c) Zmiany Regulaminu nie wymagajg formy pisemnej. W przypadku zmian Regulamin zostanie wywieszony w

d)

Biurze Projektu i opublikowany na stronie www Realizatora.
Realizator moze zaprzestac realizacji projektu w przypadku odstgpienia od umowy o dofinansowanie

projektu przez Narodowy Instytut Wolnosci.

e) W przypadku watpliwosci, co do tresci Regulaminu, ostatecznej interpretacji jego postanowien dokonuje

Realizator i informuje pisemnie uczestnika.
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