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Podnies swoje
kompetencje.
Prowadz
Bank Czasu
dla lokalnej
spotecznosci.




PROJEKT
SKIEROWANY DO
PRZEDSTAWICIELI
NGO Z TERENU
WOJEWODZTWA
KUJAWSKO-
POMORSKIEGO

realizacja
projektu:
lipiec 2025-
czerwiec 2027

REKRUTACJA
W TRYBIE
CIAGLYM

W ramach projektu:

e szkolenia przygotowujgce do prowadzenia
Banku Czasu (36h)

e warsztaty kreatywne np. decoupage,
tworzenie/zdobienie $wiec (18h)

e wycieczka aktywizujgca

e doradztwo w zakresie prowadzenia Banku
Czasu (6h)

Kazdy nowoutworzony Bank Czasu otrzyma
pakiet materiatéw
warsztatowych/aktywizujgcych o wartosci
1500,00 zt.

Istotnym elementem projektu jest
podniesienie kompetenciji osobistych
uczestnikdw np. z zakresu komunikacji
spotecznej, asertywnosci, zarzqdzania czasem,
pozyskiwania srodkédw zewnetrznych

oraz ekonomizacji NGO.

Szczegotowe informacje dostepne::

www.4es.com.pl
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697 483 985 biuro@4es.com.pl



